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Obr. 12 Zdklady prvni pomoci — Situace pro kategorie dorost, SS

Situace Obrazek P¥iznaky Prvni pomoc
= 1. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
2. Kontrolovat védomi a dychani.
., , 1. Pokles koutku. 3. V pripadé bezvédomi uloZit postizeného na zada a
Cévni mozkova , . .. R
v . 2. Ochrnuti koncetin. provést zdklon hlavy, zkontrolovat dech.
pfihoda — mrtvice - N Sy .
3. Porucha reci. 4. Pokud postizeny nedychda — resuscitace.
5. Pokud je v bezvédomi a dychd — zotavovaci poloha a
kontrolovat dychani.
1. Siln3, tlakova nebo paliva bolest na prsou,
trva nékolik minut, pocit Spatného dechu. . , “
N . . v 1. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
2. Bolest nékdy také na zadech ¢i krku.
3. Bolest vystieluje do jedné (zpravidla levé) 2. Polosed.
Infarkt T v J , J . .. P 3. Uvolnit odév kolem krku a pasu.
¢i do obou hornich koncetin, pod levou .
P 4. Zabranit v pohybu.
SEERN S0 €D Clol! el 5. Pokud ma pacient léky na prvni pomoc, podat mu je
4. Rychlé, kratké dychani, poceni, nevolnost. |~ P ynap P P Je.
5. Sednuti, modrani kdze.
1. Uder do hlavy. 1. Mluvit na pacienta.
2. Zmatenost. 2. Polosed.
Otres mozku 3. Ztrata paméti na okolnosti Urazu. 3. Nepodavat zadné jidlo ani piti.
4. Nevolnost. 4. Zabranit vdechnuti zvratk(.
5. Spavost. 5. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
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Epilepsie

1. Krece.
2. Kratkodobad ztrata védomi.
3. ,Pénau ust”.

S

Odstranit predmeéty, o které by se mohl postizeny
poranit.

Béhem kirecového zdchvatu nebranit v pohybu.
Nerozevirat Usta, nevkladat nic do Ust.

Zmeéfit ¢as zachvatu.

Po zachvatu zjistit stav védomi, popf. otocit na zada,
provést zaklon hlavy a kontrolovat dychani.

Pokud jde o epileptika se znamou diagndézou,
postiZzeny se po zachvatu probral, je neporanény a
komunikuje, neni tfeba volat Zdravotnickou
zachrannou sluzbu ani vyhledavat pomoc lékare.

Bezvédomi

1. Postizeny nereaguje na osloveni ani

zatreseni.

SRS

Otocit na zadda, kontrola priichodnosti dychacich cest,
zaklon hlavy.

Kontrola dechu.

Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

Pokud postiZzeny nedycha — resuscitace.

Pokud dycha — zotavovaci poloha (pokud nezvraci, lze
nechat na zddech a drzet zaklon hlavy = pokud
predchazel Uraz, je Zadouci omezit nadbytecnou
manipulaci). Stala kontrola dychani.




